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O crescimento da Regido Metropolitana de Sao Paulo (RMSP) tem aumentado a
- poluigiio do ar contribuindo para a piora de doengas respiratorias como a asma
brénquica. Merece destaque o impacto do material particulado atmosférico sobre a
saide humana diretamente ou como vetor de transferéncia de substancias toxicas
nele adsorvidas, como por exemplo, os Hidrocarbonetos Policiclicos Aromaticos
(HPAs), compostos cancerigenos e mutagénicos. A quantidade de HPAs
absorvidos por inalagdo depende de suas concentragbes na atmosfera. Os
objetivos do presente trabalho foram determinar a concentragdo de HPAs no
material particulado atmosférico coletado em postos fixos no Hospital
Universitario-USP, Regido do Butantd, e avaliar a existéncia ou ndo de uma
correlagio sobre a piora da fung&o respiratéria de uma populagio de pacientes
asméticos. A fracao fina (d<2,5um) e a fraggo grossa (2,5<d<10um) do material
particulado atmosférico foram coletadas entre os dias 13 de maic e 15 de julho de
2002. Esse material foi extraido em Soxhlet durante 8 h com 100mL de uma
mistura diclorometano-hexano (1:1v/v) onde foram adicionados padrdes internos
deuterados. O extrato concentrado foi analisado por cromatografia a gas acoplada
a espectrometria de massa SGC-MS). A concentraggo media de HPAs totais
encontrada foi de 10,7 ng.m™ na fragdo fina e 13,3 ng.m> na fragao grossa.
Benzo(b)luoranteno, indeno(1,2,3-cd)pirenc e benzo(ghi)perileno, oriundos
principalmente de processos de combustdo e de veiculos automotores,
predominaram nas duas fragées. Uma andlise estatistica dos resultados obtidos
mostrou que os HPAs da fragio grossa estavam associados com a piora da
fun¢do respiratoria, enquanto que os HPAs da fra¢do fina apresentaram uma
correlagdo com a opressdo respiratoria dos pacientes avaliados. Contudo, no
presente estudo, a presenga de HPAs na atmosfera foi relacionada com a
alteragido da fungdo pulmonar de pacientes asmaticos. Embora, na RMSP, o
monitoramento da qualidade do ar seja restrito a medigdes dos pardmetros
comuns tais como material particulado em suspenséo, NO,, SO, CO, fumaca e
ozdnio, considera-se que o monitoramento das concentragdes de HPAs merega
maior atengdo, mesmo requerendo protocolos analiticos complexos € onerosoes.
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